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dig ill v&ra aktiviteter.
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Q)ls’rri ktet

Ordforanden har ordet

Horselskadades Distrikt i Ostergdtland
star infor stora fordndringar under de
nirmaste aren. Anledningen till de stora
forédndringarna ar att antalet medlemmar
fortsitter att minska samt att antalet
foreningar i distriktet under detta ar har
blivit tva férre.

Pa distriktets arsmote 2018, beslutade
motet om de forsta stegen i fordndring-
arna. Det nybildade Arbetsutskottet AU,
har haft mdte under varen den 24 april
och den 7 juni. Distriktsstyrelsen har
haft ett sammantrdade den 24 maj.

Framtidsgruppen hade under varen ett
mote den 24 maj. P4 métets dagordning
fanns nya punkter som behandlade
distriktets/féreningarnas vision och mél
under de ndrmaste tva aren, distriktets
samarbete med BYN Kommunikation
(konsultforetag som arbetar med mark-
nadsforing) samt distriktets hostmote
och styrelseseminarium 2018.

Under hosten 2018 kommer Framtids-
gruppen tillsammans med konsultfore-
taget att ta fram distriktets nya infor-
mationsmaterial i form av en broschyr/
magasin och medlemsinformation.
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Broschyren/magasinet kommer att
presentera HRFs distrikt i Ostergdtland
inklusive distriktets foreningar, intresse-
grupper samt innehalla information om
vad vi kan gora for horselskadade
invanare i lénet.

I handlingen kommer det dven att finnas
information fran Region Ostergotland
som géller for horselskadade personer,
bland annat Tolkcentralens verksamhet.
Handlingen kommer att uppdateras
arligen. Vi kommer att ta fram ett nytt
medlemsblad till vara medlemmar, som
bland annat kommer att innehalla ett
gemensamt kalendarium. De nya infor-
mationsmaterialen kommer under varen
2019 att ersitta medlemstidningen
Ostergyllen.

I Framtidsgruppens uppdrag ingér dven
att utveckla distriktets och foreningarnas
hemsidor.

Hostens distriktsmote och styrelse-
seminarium kommer att vara pa
Vardnis Stiftsgérd, Brokind,

den 22-23 september 2018.

Inbjudan till foreningarna, kommer att
skickas via e-post.

Bo-Goran Ahl



Q)s’rri ktet

Kalendarium i
HRF Distriktet hosten 2018

Augusti

23 Styrelsemdéte, Fontdnen, lokal se infotavla, klockan 18:00-20:30
23-24 Funktionsratt Ostergdtland, Ordférandemote, Missmyra
September
13 Mote i RRFF
22-23 Distriktsméote & Styrelseseminarium, Vdrdnés Stiftsgard t;-.'-'}s’i::;;:,__
Oktober o
15 Samradsmote med Horselvarden
15 Funktionsritt Ostergotland, Ordférandemote
17 Mote i Tolkanavandarradet
25 Styrelseméte, Fontdnen, lokal se info-tavla, klockan 18:00-20:30
November
1 Mote i RRFF
23 Forbundets radslag
24-25 Forbundsmote 2/2018
December
3 Funktionsritt Ostergdtland, Ordférandemote
7 Mbote i RRFF

Kontakt HRF Ostergdtland
Ordforande Bo-Goéran Ahl
Mobil 070-571 78 87
E-post ostergotland@distrikt.hrf.se
Webb www.hrf.se/ostergotland/
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Q)ls’rri ktet

Teckenspraks- och TSS-kurser

Lérare

Victoria Sundell & Angelica Grann ¢ www.ikompetentahdnder.se

Linkdping
Teckensprak

Varannan mandag start 27/8,

8 tillféllen for 500 kr.
Fortséttningsgrupp 17:00-18:20

och nyborjargrupp 18:40-20:00.
Mellan grupperna finns mojlighet till
gemensam fika och teckentréning.
HREF star for kaffe/te.

Ta med eget tilltugg om sa Onskas.

Norrkoéping

TSS

Tisdagskvillar

jamna veckor, 4/9 (v.36)-11/12 (v.50),
8 tillféllen for 500 kr.
Fortséttningsgrupp och nyborjargrupp i
man av intresse.

Menieretraffar

* 4 september
* 30 oktober
* 20 november

k1 18.30-20.00
Fonténen

Vistra vigen 32,
Linkdping

Program kommer senare
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Plats: Foreningshuset Fontédnen,
Vistra vigen 32.

Anmidlan till
gryszkiewicz.anna@gmail.com

Plats: ABF:s lokaler, Bergslagsgarden
Vistgotegatan 25

Anmélan till:
gunnjoha@hotmail.com

Anmaél gédrna om du kommer
eller har dnskemal
betraffande fika, till

Susanna Ahlstrom,
ahlsus@hotmail.com

eller tel 070-882 81 53.

Gemensam skrivtolkning ér
bestilld, horselslinga finns.

Alla ér vialkomna, ta gérna
med en anhorig eller vén.



%ndo

HOstprogram i HRF Kinda

Var lokal pa Linnégatan 7 Kisa, &r 6ppen varje tisdag mellan kl. 14.00-17.30
frén den 21 augusti till 11 december. Vi kommer att ha olika arrangemang

kl. 15.00 en del tisdagar, det kan vara underhallning eller information av olika
slag. Det star under evenemanget i Kindaposten och Corren.

Tisdag 21 aug Lokalen Oppnar igen efter sommaruppehéllet.

14.00-17.30
Mandag 17 sept Hostméte i Linnékyrkan, Linnégatan 21 Kisa. 0
18.00 Forhandlingar, servering och underhdllning. s

Fredag 19 okt Aktivitet pa torget i Kisa.
9.30-12.00

Lordag 20 okt Horselskadades dag.

Tisdag 6 nov Vaffelfest i lokalen.
14.00-17.30

Lordag 24 nov Julfest i Hoganlid.
13.00 Julbord och underhéllning av Martinos.

Tisdag 12 dec Lokalen 6ppen, sedan stingt for juluppehall.

Hjartligt vdlkomna dnskar vi alla medlemmar i var férening och detsamma
onskar vi er alla HRF-foreningar i Ostergétland om ni har viigarna forbi Kinda.
Vi 6ppnar gérna vér lokal for fika eller bara visa den om ni sa vill.

Styrelsemdten hosten 2018, kommer att vara i lokalen pa Linnégatan 7 Kisa.
Mandagarna ¢ 27 augusti ¢ 24 september
* 29 oktober ¢ 26 november ° 26 januari 2019.
Val matt halsar Kindaféreningen
Inger Peterson och Gerty Alvin.

Kontakt HRF Kinda
Ordforande Karl-Erik Karlsson 072-554 94 60 « 0494-350 17
Kansli 0494-132 50
E-post kinda@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/kinda
6 Ostergyllen nr 3 - 2018



Linkc’jping

HOstprogram i HRF Linkoping

25 augusti Tradgardsforeningen: PRO sommarfest
kl 11-14

9 oktober Konsert & Kongress: Aldredagen
kl 10-16

10 november Vagnhallen: medlemsméte och 60-arsjubileum QX
kl 15-19

Hagdahlska senior- Oppet hus

center pa kansliet

HRF finns pa Hagdahlska seniorcenter ~ Oppet hus pd kansliet madndagar

mandagar jamna veckor kl 10.00- udda veckor kl 10.00-12.00,

12.00 i samarbete med kommunens Foreningshuset Fontdanen vaning 3,
heminstruktdrer syn och horsel. hus A.

Du kan ocksa ta en fika for en billig Se dven: Information pa

penning och titta pa olika hjalp- www.hrf.se/linkoping

medel.

Se dven: Information om Hagdahlska
pa www.hrf.se/linkoping

Kontakt HRF LinkOping
Ordférande Roterande
Kansli 013-13 36 53 telefonsvarare
E-post linkoping@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/linkoping
Ostergyllen nr 3 - 2018 7
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HOstprogram HRF Motala-Vadstena

Alla halsas hjartligt valkomna till vara aktiviteter
hdsten & vintern 2018

Onsdag 15 aug
kl. 14.00

Lordag 18 aug
kl. 07.30

Onsdag 22 aug
kl. 14.00

Loérdag 25 aug
kl. 18.00

Onsdag 29 aug
kl. 14.00

Onsdag 5 sept
kl.14.00

Onsdag 12 sept
kl. 14.00

Onsdag 19 sept
kl. 14.00

Tisdag 25 sept
kl. 10.00

Onsdag 26 sept
kl. 14.00

Onsdag 3 okt
kl. 14.00

Onsdag 10 okt
kl. 14.00

Onsdag 17 okt
kl. 14.00

Onsdag 24 okt
kl. 14.00

Onsdag 31 okt
kl. 14.00

Onsdag 7 nov
kl. 14.00

Oppet Hus - Uteaktiviteter - Samvaro - Kaffe
Avresa fran Folkets Park - till Vikbolandet
Oppet Hus - Uteaktiviteter - Samvaro - Kaffe
Kriftskiva - Du tar med Dig egen fortaring!
Oppet Hus - Uteaktiviteter - Samvaro - Kaffe
BINGO - kaffepaus

Nostalgiska filmvisningar med Janne Berglund
BINGO - kaffepaus.

STADDAGPA VATTERSOL.

Medlemsméte med information & underhallning med
Lennart Lundstrom.

BINGO - kaffepaus.

Nostalgiska filmvisningar med Janne Berglund
BINGO - kaffepaus.

HRF:s hostmote - Budget & verksamhetsplan.
Underhéllning av Lillemor & Ivar. Kaffe serveras.

BINGO - kaffepaus.

Nostalgiska filmvisningar med Janne Berglund
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M’rolo—q/ods’reno

Onsdag 14 nov BINGO - kaffepaus
kl. 14.00

Onsdag 21 nov Medlemsmote med aktuell info & underhallning.
kl. 14.00

Onsdag 28 nov BINGO - kaffepaus
kl. 14.00

Séndag 2 dec Adventslunch med hemlagat! Anmal Dig!
kl. 13.00

Onsdag 5 dec Julfest med dverraskningar. Kaffe serveras.
kl. 14.00

Onsdag 12 dec BINGO - luciakaffe
kl. 14.00

Nyarsafton kl. 19.00 Firar vi tillsammans med nyarssupé. - Anmél Dig!

2019

Onsdag 16 jan Julen avslutas med grét och underhallning.
kl. 14.00

Onsdagar kl. 14.00 Triffas vi i1 olika aktiviteter.

Lérdag 10 mars Du kallas till Arsmétet 2019 - Forhandlingar.
kl. 14.00
Fragor och anmalan till véara aktiviteter ring
Ordforande: Solvig Yngve 070-523 09 47
Trivselkommittén: Marie-Louise Bjork 072-560 10 09

Styrelsemdten forsta mandagen i manaden kl. 14.00 i Foreningshuset Vittersol.

Kontakt HRF Motala-Vadstena
Ordférande Solvig Yngve
Mobil 070-523 09 47
E-post motala.vadstena@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/motala-vadstena
Ostergyllen nr 3 - 2018 9



ﬂ’rvido berg

Hostprogram HRF Atvidaberg

Onsdag Sensommarutflykt — Samling p4 Alundaplan.
15 augusti Vi kommer under Bo-Inge Nilssons ledning, att i egna bilar
kl. 14.00 sam3ka till Bersbo, Lakvik och Bjorsiter, dir vi gor ett besok
i ”Nostalgikvarnen”.
Vi avslutar utflykten med kaffe i Salvedal.

Onsdag Hostmote — i Fralsningsarméns lokal. o~

19 september Camilla Smedberg medverkar.
kl. 17.00

Lordag 20 Horselskadades dag — i Fralsningsarméns lokal.
oktober Horseltekniker frén Horcentralen servar besdkarnas hor-
kl. 9.30-12.00 ;pparater. Foreningen bjuder pa kaffe och hembakade bullar.

Onsdag Julfest — Servering av risgrynsgrot och skinksmdrgas.
5 december Medtag julklapp.

kl. 15.00 Underhallning av Kristina Solfors Rhenholm.

Kontakt HRF Atvidaberg
Ordférande Ake Andersson
Mobil 070-303 73 92
E-post atvidaberg@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/atvidaberg
10 Ostergyllen nr 3 - 2018



Os’rrc Ostergétland

HAstprogram HRF Ostra Ostergotland

Programmet for hosten haller delvis fortfarande pa att utformas.
Vi planerar att finnas pé plats med informationsbord pa
Augustifesten i Norrkoping.

18 augusti Finspangs Diabetesforening inbjuder till upptaktsméte i
kI 11.00 Vibjornsparken i Finspang. Alla foreningarna inbjudna.
Lés mer i NT och Folkbladet veckan innan, for
eventuella dndringar.
5 september Medlemsmote pa Thapperska i Norrkdping.
kl 18-20
4 oktober Foreningen finns pa plats pa Aldre/Trygghetsdagen i
kI 10-13 Soderkdping. I sporthallen Vikingen.
17 oktober Foreningsmote pa Thapperska i Norrkdping.
kl 18-20
20 oktober Horselskadades dag — Informationsbord i galleria
kl 10-14 >Ingelsta Shopping” i Norrkdping.

S8

1 december Adventsfest pa Thapperska i Norrkdping.
k1 14.00- ca 16.30 Anmiil dig genom ett av foljande alternativ:
Skicka e-post till: ostra.ostergotland@jforening. hrf.se
Skicka sms till Stig: 073-033 24 27
Ring Lilian pa telefon: 070-556 73 86
Horselveckan 15-21 oktober!
Vi planerar att &ven finnas med informationsbord denna vecka pé stads-
biblioteket i Norrkoping, Stinsen (biblioteket) i S6derkoping samt biblioteket i
Valdemarsvik. For mer detaljer, se annonsering i dagspress under vecka 41.
Vi planerar for fler moten i Finspang. Kommunombud Ulla Johansson har koll
men vi far aterkomma om det genom annonsering i lokalpressen.

Kontakt HRF Ostra Ostergétland
Ordférande Johanna Pettersson
Mobil 073-364 18 53
E-post ostra.ostergotland@forening.hrf.se
Webb www.hrf.se/ostraostergotland
Ostergyllen nr 3 - 2018 11



Returadress:

Foreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32
582 28 Linkoping

HRF Ostergotlands intressegrupper

Till gruppernas aktiviteter ar aven
anhdriga och andra intresserade
valkomna.

» Cl/Muxenddva
En grupp for dig som har Cochlea-
implantat eller annat implantat eller
for dig som kanske funderar pa vad
ett Cl skulle innebéara.
Gruppen traffas nagra ganger per
termin och bjuder ofta in professio-
nen till sina moten.

Kontakt. Kerstin Asp,

kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 3 812
sms: 070-636 02 41

Peter Fischier,

pelle62@gmail.com
sms: 070-494 66 22

* Meniére
En grupp for dig som har Menieres
sjukdom. Gruppen traffas nagra
ganger per termin for samtal om
aktuella fragor. Ibland bjuds nagon
forelasare in.

Kontakt: Susanna Ahlstrém,

ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53

* Tinnitus
Intressegruppen arbetar for att
kunna starta sjalvhjalpsgrupper ute
i distriktets kommuner. Samarbete
finns med den fordjupade horsel-
varden i Region Ostergétland.

Kontakt. Bo-Goéran Ahl,

bo-goran.ahl@telia.com
070-571 78 87

» Foraldrar till barn med
hdrselnedsattning
Gruppen ordnar férelasningar for
foraldrar och aktiviteter for
foraldrar och barn.

Kontakt: Gunnel Johansson,

gunnjoha@hotmail.com
070-795 98 88

* Yrkesverksamma
Gruppen bevakar fragor som beror
arbetslivet, t ex hjalpmedel, arbets-
miljo, tolktjanst samt verkar fér 6kad
horselskadekunskap hos fack,
arbetsgivare och arbetstagare.
Gruppen planerar aven forelasningar
och traffar. Gruppen vander sig till
alla med intresse for omradet.

Kontakt. Marianne Eriksson,

marianne.eriksson
@bahnhof.se
070-306 38 67

Tryck: Foreningshuset Fontanen, Linkdping 1150 ex aug 2018 « Layout Peter Fischier



