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Q)is’rrik’rsordféronden har ordet

Ordforanden har ordet

Har har du ett nytt nummer
av Ostergyllen i din hand.
Du som ar medlem kanner
igen var medlemstidning
men undrar kanske varfor
den kommer nu, det brukar
den ju inte gora. Svaret ar
att vi andrar lite pa vara
utgivningsrutiner och kom-
mer i fortsattningen med

4 nummer om aret.

Du som énnu inte dr medlem
kanske funderar pa vad HRF kan
erbjuda just dig. Det hir numret
av Ostergyllen vill visa dig det.

I detta nummer far du ta del av
information om HRF Ostergét-
lands distrikt, intressegrupperna,
vara sju foreningar och véra akti-
viteter. All verksamhet ar 6ppen
for alla medlemmar 1 distriktet.
Aven du som 4nnu inte ir med-
lem dr valkommen att komma
och prova pa.

Mitt eget medlemskap i HRF
borjade som en mojlighet att
komma in i en gemenskap med
andra som forstar vad det inne-
bér att ha en horselnedsittning, i
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mitt fall pd grund av Meniéres
sjukdom. P4 kopet har jag fatt
lara mig mycket om olika hor-
selnedsittningar, fatt tips om vad
jag kan gora nér horapparaterna
krénglar och vikten av att 1 alla
situationer ha en god hormiljo.
Innan jag fick min horselnedsétt-
ning hade jag exempelvis ingen
aning om vad en horselslinga ér.

I mitt HRF finns personer som
delar mina erfarenheter, som
forstar pa djupet och delar
igenkdnnandet av hur livet med
horselnedsittning kan kridngla
till tillvaron. Inte mindre viktigt
ar det att tillsammans med andra
likasinnade kunna skratta at
eldndet ibland. Jag har ocksé fatt
nya vénner, vdnner jag nog inte
skulle ha traffat annars.

Genom det intressepolitiska ar-
betet som distriktet och forening-
ar bedriver har jag fétt en insikt

1 den politiska virlden. Jag har
triaffat politiker och tjanstemédn
som ibland saknar kunskapen
om var situation som horsel-
skadade men som néstan utan

Foto: Peter Fischier

undantag varit beredda att ta en
diskussion och att ldra sig mer.

Det ar latt att bli hemmablind
och lata allt rulla pa som det
alltid har gjort. Traditioner och
rutiner &r viktiga men de far inte
bli en bromskloss. Jag tror att vi
behover just dig och dina idéer
om hur vi skulle kunna utvecklas.
Mojligheterna ar odndliga men

vi behover vara fler som hjilps at.

Vad vill du att vi ska dgna oss &t
1 HRF?

Skulle just du vilja vara med i
var gemenskap?

Valkommen!
Susanna Ahlstrom



Q)ls’rrik’re’r
Orongodis

Idag fick jag nya Oron. Jag var inte s séker pa att
det egentligen behovdes. An.

For jag hor ju faktiskt véldigt bra. Men de kunde
ju vara bra att ha.

Jag akte hem med 6ronen pé. Och konstigt nog
hor jag nu ljud, som jag inte visste fanns:

Viggklockans tick-tack.
Prasslet nér jag kldr pa mig.
Flyttar en bok pé bordet.
Reser mig fran en stol.
Lagger ifran mig glasdgonen.

Nér jag harklar mig, hostar, nyser, snyter mig,
dénar det 1 huvudet.

Nir jag gick over stora 6dsliga parkeringen vid
Lundbybadet, och eftersom jag nu &r nistan sjuk-
ligt rddd for att vara forf6ljd, sedan jag blev rdnad
av en som anfoll mig bakifran, vinde jag mig om.
Diér fanns ingen. Det var mina egna steg jag hort.

Jag slog pd TV:n och holl pa att bli golvad av det
kraftiga ljudet. Jag fick skruva ned det till nés-
tan ingenting. Vad har mina anhoriga och géister
tvingats st ut med?

Klampet av mina steg mot golvet dr néstan skratt-
retande.

Niagarafallet nér jag spolar pd wc eller kranar i
koket.

Att 6ppna en tidning eller sprétta upp ett brev ér
en akustisk upplevelse!

Att kndppa BH-hakarna i ryggen — tdnk att det
LATER!

Man kanske skulle byta till filttofflor?

Visste ni att det dénar, ndr man éter ett dpple?
Nir jag tar en bok ur bokhyllan, sdger det Ritsch.
Vad ir det for vdsen nere i koppen, nér jag haller 1
kaffe?

Dagen ér fylld av ovidntade upplevelser. Sa dr det
dags att ta av forvandlingsnumret och krypa till
kojs. Sa tyst det blev!

Inga Svensson, Mjélby
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Teckensprakskurs for
vuxna horselskadade

Intensivvecka for nybdrjare pa
Oronkliniken.

Mailgrupp:
Horselskadade vuxna, ingen forkunskap kravs.

Tid och plats:

27 juni — 1 juli 2016,
Oronkliniken, plan 11, US,
Link6ping.

Anmélan:

Via mail till Teckenspréklirare
anita.odenhed@regionostergotland.se

OBS! ange namn och adress samt ev. forkunskaper,
allergier!

Minimum 10 deltagare - anhdrig i man plats.
Sista anmdilan 9 maj.

Kostnad:
300 kr/deltagare. I priset ingar fika fem dagar samt
en lunch.

Program:
Detaljerat program kommer senare.

27 juni — 1 juli:
Dessa fem dagar kommer innehalla teckenspraks-
trdning 1 olika former.

Valkomna!

Sofia Wallgren
Enhetschef , Oronkliniken US
Tel. 010-103 18 40

Teckenspraklarare:
Anita Odenhed
anita.odenhed@regionostergotland.se

Ostergyllen nr 2 - 2016
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Kongressen i Linkoping

STARK
SYNLIG
HORSELSMART

Hoérselskadades kongress 2016 ® 27-29 maj

Den 26 — 29 maj kom-
mer HRF att husera pa
Konsert och Kongress
1 Linkoping. D& ar det
dags for Kongressen
som inleds med en
Forskningsdag den 26
maj och med Horselexpo den 26
— 27 maj. Horselexpo ér 6ppet for
alla intresserade och det &r gratis
intrdde. Héar kan man fa informa-
tion om horsel, horapparater och
andra horselhjdlpmedel av bran-
schen men ocksd av HRF och av
professionen. Passa till exempel
pa att gora ett gratis horseltest!

HRF Ostergdtland kommer att
finnas pa plats pa Horselexpo for
att informera om var verksamhet
och om vad som giller om Vard-
val Horsel. Vi finns 1 en monter
tillsammans med Handikappfor-
eningarna Ostergdtland och Bru-
karstodcenter. Vi finns ocksé vid
HRF:s egen informationsmonter.

Vi i HRF Ostergotlands di-

strikt och HRF Link&pings

forening dr mycket glada

over att dessa dagar fa triffa

alla Kongressdeltagare och

andra intresserade pa hem-
maplan och fé visa lite av vad vi
har att bjuda pa har i “det fagra
Ostergyllen”.  Férhoppningsvis
hinner alla hitresta HRF:are med
att se lite av Ostergdtland dessa
dagar.

For program se
www.hrfkongress.se

till huset.

e

Preliminart program i samarbete mellan
HRF Ostergétland, Yrkesverksammas intressegrupp
och HRF Link6ping

utflykt till Ellen Keys Strand
LOrdagen 10 september

Vid tillrackligt stort intresse gor vi en dagsutflykt
till Ellen Keys Strand i Odeshég. Vi planerar
guidad visning med skriv- eller TSS-tolkning och
gemensam lunch. Rékna med rese-, entré- och
lunchkostnad. Vi forsoker samaka eller boka
gemensam buss beroende pa hur manga intresse-
anmélningar vi far in. Observera att man behdver
kunna ta sig upp for branta backar fran parkering

For mer information se: www.ellenkey.se.

Vill du f6lja med, anmél dig till:
gryszkiewicz.anna@gmail.com senast 31 maj.

Ostergyllen nr 2 - 2016



Q)ls’rri ktet
Hej!

Finns det nagra familjer som ar intres-
serade av att samaka till Kolmardens
djurpark, nu nar de lovat installera en
ny horselslinga i delfinariet?

Medlemmar 1 HRF med horselskadade barn
betalar reducerad entréavgift. Forslagsvis 1
augusti eller kom med eget forslag.

Vid intresse, skicka ett mail till:
gunnjoha@hotmail.com eller ring 0707-95 98 88.

Haélsningar
Gunnel Johansson, Fordldragruppen,
HRF Ostergotland

Foto: Kolmérden

facebook.

Vi finns pa Facebook

www.facebook.com/
groups/162267070563807/

Testa horseln pa

www.hrf.se/HRFs-horseltest
. . eller att ladda ner appen
HRF OSte I'd Ot land “Horseltestaren” till din
smarttelefon och
gor testet dér.

6 Ostergyllen nr 2 - 2016
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Stiftelsen Christina Nilssons Minnesfond

Stipendiat for Christina Nilssons
minnesfond ar utsedd. Stipendiet
pa 5000 kronor kommer att utdelas
den 28 maj pa Konsert och Kon-
gress i Linképing da HRF har sin
Kongress. Christinas dotter, Carina
Perenkranz, kommer att vara den
som overlamnar stipendiet.

Christina Nilsson var under lang
tid verksam inom HRF och det

ar darfor extra roligt att det forsta
stipendiet som utdelas 6verlamnas
just pa Kongressen nar sa manga
medlemmar fran hela Sverige ar
samlade.

Textning pa TV

Program med svenskt tal dr ofta svensktextade via
text-tv. FOr att visa texten, starta text-tv och vilj
sidan 199.

Foljande tv-kanaler har textning: SVT 1, SVT 2,
TV3,TV4,TVS5 TV 7,TVI,SVT24,
Kunskapskanalen och Barnkanalen.

Du kan dven fa nyheterna pa en textrulle
hos SVT, tryck 188.

Skulle programmet ej vara textat fastin textning
ar pdannonserat kan du kontakta respektive kanals
Tittarservice eller ringa:

Nir det giller SVT 1 och 2 tel. 08-784 00 00, eller
Tittarservice pad webben www.svt.se/tittarservice/

Nar det géller TV 4 tel. 08-459 40 00 eller Tittar-
service pa webben www.tv4.se/kontakt

Mer info om textning hos SVT: tryck 699.

Ostergyllen nr 2 - 2016

texttelefoni.se

Ringa med
texttelefoni

* fran taltelefon till texttelefon: 020-600 650.
* fran texttelefon: 020-600 600.

Ytterligare information finns bland annat pa
www.texttelefoni.se och pa samma telefonnummer
som ovan.

Texttelefoni Internetportal
http://tip.eniro118118.se
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Information om vardval
gallande primar horsel-
rehabilitering i Region
Ostergotland

« VARDVALET innebir att det finns pri-
mar horselvard som drivs dels av Region
Ostergétland dels av privata foretag.

« MALGRUPPEN ir personer 20 4r och
dldre med latt till mattlig hérselnedsatt-
ning.

* SAMMA REGLER OCH SAMMA
KOSTNAD giller oavsett om man viljer
att uppsoka Regionens horselvard eller
nagot av de auktoriserade foretagen.

« EN KOSTNAD PA 500 KR/ORA inne-

fattar undersokning av horseln, kartligg-

ning av individens behov, utprovning av

hérapparat, besok for justering av instdll-

ningar.

« FORDJUPAD HORSELREHABILITE-
RING finns enbart inom Region Oster-
gotlands egen horselvard.

Vilka rattigheter har man
som patient?

« En skriftlig individuell plan ska upprittas
och ska limnas till patienten.

« Horselutredning ska goras genom be-
domning av horselgang och trum-
hinna, tonaudiometri (luft/ben), maxi-
mal taluppfattning.

« Horselutredning ska dven innehilla kart-
liggning utifran individens kommunika-
tiva och psykosociala behov.

« Leverantoren ska avgiftsfritt erbjuda
laneapparat (vid reparation/vintan pa ny
hérapparat).

« Horhjidlpmedel ur Regionens sortiment
ska tas emot for service och reparation av
auktoriserad horselmottagning oavsett
var den adr inkopt.

« Patienter i yrkesverksam élder ska erbju-
das information om regler for arbetstek-
niska hjilpmedel.

- Patienten ska fa information om konse-
kvenserna av horselnedsattningen och
strategier for att underlatta kommunika-
tion.

Horsellinjen

som drivs av HRF svarar pa
alla dina fragor om horsel,
hjidlpmedel och hérselvard.
Ring 0771-88 80 oo eller
gd in pa hemsidan ®
horsellinjen.se for
att stilla dina fragor.

Ostergyllen nr 2 - 2016
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Avgransningar for
fordjupad horselvard

Fullstandiga kriterier for remittering till fordjupad
horselvard eller remittering till specialist inom
oron-, nas- och halssjukdomar eller audiologi
finns i Regelboken.

« En horselnedsittning som innebdr att ton-

medelvirdet dr simre d4n 60dB pa bista orat.

« Tydliga tecken pa langvarig trétthet i varda-
gen, social isolering, nedstimdhet f6rorsa-
kad av horselnedsittning, tinnitus, ljudkins-
lighet.

« Maximal taluppfattning mindre dn 70 %
pa samsta Orat.

« Patienter med Cochlea- eller annat horsel-
implantat, Menieres sjukdom, skallbas-
tumorer, skallfraktur etc.

« Patienter i kontakt med landstingets syn-
central.

« Ensidig dovhet tillsammans med hoérselned-
sattning pa andra orat. Patient som soker for
enbart tinnitus. (m fl kriterier).

Horselmottagningar, primar horselvard

Linkoping: Universitetssjukhuset,
Audionomerna

Norrkdping: Vrinnevisjukhuset, Audionomerna,
Avesina, Horseltjanst

Motala: Motala Lasarett
Vadstena: Audionomerna

Horselmottagningar, fordjupad horsel-
vard
Linkdping: Universitetssjukhuset
Norrkoping: Vrinnevisjukhuset

Ostergyllen nr 2 - 2016
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#® hrf.

Hérselskadades distrikt i

Ostergétland m

Du ar har: Horselskadades distrikt | Ostergotland

Véalkommen till HRF
Ostergotland!

Vara lokalforeningar finns val utspridda i vart distrikt. Bor du inom vart
omrade och annu ej ar medlem sa ar du varmt valkommen till oss. Anma
dig genom att klicka pa lanken nedan.

Har foljer lite av var historia.

| Gstergotland fanns i slutet av 1950- u
talet tre lokalféreningar av
Harselframjandet: Linképing, Motala

och Norrképing. Under hdsten 1959
tog Linkopings-

féreningen initiativet till att bilda en
lansforening. Ovriga fareningar
uppmanades ansluta sig vartefter de
bildades. Det kom att bli ett

\ | |
.,: 4
samarbete dar man anordnade resor a‘_kri: % E

Kom ihag distriktets
hemsidal!

www.hrf.se/ostergotland

Titta girna in da och da pa distriktets hemsida
for att se vad som &r pa gang for alla foreningar
1 lanet.

Om ni i er forening av ndgon anledning inte far
med ndgot i Ostergyllen, s& minns att ni kan all-
tid skicka det till mig sa ldgger jag in det under
”Aktuellt” pa distriktets hemsida.

Samma sak om ni har en sérskild programpunkt
som ni vill puffa for lite extra till andra foreningar.
Skicka underlagen till sidansvarig:
anita.lorin@comhem.se

Anita Lorin
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HRF Ostergotlands intressegrupper

Till gruppernas aktiviteter dr d&ven anhdriga och
andra intresserade vdlkomna.

Cl/Vuxendodva

En grupp foér dig som har Cochleaimplantat
eller annat implantat eller fér dig som kan-
ske funderar pa vad ett Cl skulle innebara.
Gruppen traffas nagra ganger per termin och
bjuder ofta in professionen till sina méten.

Kontakt:

Kerstin Asp  kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 3 812
sms: 070-636 02 41

Peter pelle62@gmail.com
Fischier sms: 070 494 66 22

Meniére

En grupp foér dig som har Meniéres sjukdom.
Gruppen traffas nagra ganger per termin for
samtal om aktuella fragor. Ibland bjuds nagon
forelasare in.

Kontakt:

Susanna ahlsus@hotmail.com
Ahlstrom  070-882 81 53

Yrkesverksamma

Gruppen bevakar fragor som beroér arbetslivet,
t ex hjalpmedel, arbetsmiljo, tolktjanst samt
verkar for 6kad horselskadekunskap hos fack,
arbetsgivare och arbetstagare. Gruppen pla-
nerar aven forelasningar och traffar. Gruppen
vander sig till alla med intresse for omradet.

Kontakt:

Marianne  marianne.eriksson@bahnhof.se
Eriksson  070-306 38 67

Tinnitus

Intressegruppen arbetar for att kunna starta
sjalvhjalpsgrupper ute i distriktets kommuner.
Samarbete finns med den férdjupade horsel-
varden i Region Ostergétland.

Kontakt:

Bo-Goéran bo-goran.ahl@telia.com
Ahl  070-571 78 87

10

Foraldrar till barn med horselnedsittning
Gruppen ordnar férelasningar for foraldrar
och aktiviteter for féraldrar och barn.
Kontakt:

Stig  stibre@telia.com
Bredberg 073-033 24 27

Gunnel gunnjoha@hotmail.com
Johansson 070-795 98 88

Ostergyllen nr 2 - 2016



E-post: ulla.johansson.bv@telia.com

g"insp&ng

HOrselskadades f6rening Finspang

Arsmotet 16rdagen
den 27 februari

Ordf. Ulla Johansson hélsade
alla vilkomna till arsmotet och
forklarade

det for 6ppnat. Vi hade sedan
parentation for de medlemmar
och vinner som

har 1dmnat oss under det gdngna
aret. Till ordférande f6r métet
valdes

Lennart Olen. Till sekreterare
valdes Kaj Persson och till juste-
rare valdes Lillemor Sjoblom och
Ingrid Jonsson. Dérefter genom-
gang av verksamhets-
berittelsen och den ekonomiska
berittelsen. Sedan f6ljde reviso-
rernas berittelse, dir de dven
lade ett forslag till motet att be-
vilja ansvarsfrihet till styrelsen.
Arsmétet beslutade om ansvars-
frihet for styrelsen for det gangna
aret.

Ostergyllen nr 2 - 2016

Valet av ledamoter till styrelsen
innebar omval pa alla poster.
Ledamot till distriktet dr Ulla
Johansson och ersittare ar Kaj
Persson.

Vi hade drsmétets kaffe och
underhéllning tillsammans med
Reumatikerforeningen, Neuro-
foreningen och Diabetesforen-
ingen dven i ar. Sang och musik
av Ronny Sjodin.
Manadsmotet pa Hogby
torsdagen den 17 mars.
Ulla Johansson hélsade vilkom-
men till alla och vinde sig sdrskilt
till vardcentralens verksamhets-
chef Malin Creutz. Malin sa
bland annat att i sommar ska det
tas beslut om nya vdrdcentrum i
Finspang i Region Ostergotlands
styrelse. Hon sa ocksa att de har
svért att rekrytera sjukskoterskor
till verksamheten.

Arsmete i HRF Finspdng

Styrelsen 1 HRF forsoker pa alla
satt, arbeta for att vi ska fa en
horcentral till Finspang.

Motet pd Hogby traffpunkt ons-
dagen den 20 april.
Neuroforeningen bjod in till
mote.

I maj eller i juni kommer vi att
ha var sommarresa.

I augusti har vi upptaktsmote i
Lantbruksmuseet 1 Ljusfallsham-
mar.

Styrelsen énskar alla en bra
sommar.

Lds i dagstidningen om moten
som anordnas i foreningarna
eftersom vi har dem tillsammans,
det kan ju bli fordndringar.

Glom inte att du kan kopa batte-
rier av foreningen genom Ulla.

11
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vVar & sommar program i Finspang 2016

Maj eller juni Sommarresa

| augusti Upptaktsmote —Lantbruksmuseet i Ljusfallshammar

Lis 1 dagspressen sa det inte har blivit nigra fordndringar.

|

gl'o'm inte att du kan kdpa

batteriet @V fatentngen

g enom Qfl[a

;

Styrelsen HRF Finspang

ulla.johansson.bv@telia.com

Ordforande Ulla Johansson
Hyttvagen 7B
612 37 Finspang

Vice ordforande Lennart Olén
Tegvagen 5
612 43 Finspang

Kassor Ana Kolaric
lllervagen 5 B
612 46 Finspang

Sekreterare Kaj Persson
Dunderbacksvagen 22
612 46 Finspang

Ledamot Tage Fransson
Linkdpingsvagen 10 C
612 34 Finspang
Studieorganisator Helena Karlsson

Harstorpsvagen 29 B
612 46 Finspang

12

ulla.johansson.bv@telia.com

lennartolnj@yahoo.se

istra39@tele2.se

kape_fsp@telia.com

0122-157 31

070-630 57 31

070-585 33 34

0122-151 20

0122-140 38

070-851 05 51

0122-129 60

073-999 37 46

Ostergyllen nr 2 - 2016



Epost: hrflokalen.kinda@telia.com

HOrselskadades fOorening Kinda

‘]ﬁndo

Nya styrelsen i Kinda. Stéende frén vénster: Rolf Tinghed ledamot, Gerty Alvin ledamot,
larsGoran Engstrom vice ordférande, Torbjorm Nysfrom kassér.
Sittande frén vanster: Karl-Erik Karlsson ordférande, Inger Peterson sekreterare, Nils-Ake Karlsson ledamot

Glimtar fran vintern 2015 till varen 2016

28 november

Julfest 1 Hoganlid 1 Hycklinge,
ett 100-tal personer samlades
under trivsamma former for att
njuta av det goda julbordet. Un-
derhéllare var Peter Bolin frén
Atvidaberg som sjong julsdnger
och dansbandslatar till gitarrspel.
Lotterier saldes, med vinster till
manga glada vinnare.

December

115 julblommor delades ut till
véra 80-aringar och éldre. Myck-
et gliadje och uppskattning fran
medlemmarna métte utdelarna.

22 februari

Arsméte i Linnékyrkan, ett 80-tal
medlemmar héilsades vialkomna

Ostergyllen nr 2 - 2016

av ordforande Karl-Erik Karls-
son. Parentation dver bortgangna
medlemmar leddes av Torbjorn
Nystrom. Pianomusik av Bengt
Neidenstrom inramade minnes-
stunden. Arsmétes-ordforande
var Gerty Alvin och sekreterare
Britt Nystrom. Efter métet foljde
servering av kaffe, smorgas

och tarta. Underhéllare var Ola
Sandborg som sjong och spelade
till eget gitarrackompanjemang.
Tolkar var Johanna Jonsson och
Tilda Toresson.

1 mars

Viéffelfest i lokalen, det grad-
dades hundratals vafflor som
serverades med sylt och griadde.
God och trevlig samvaro denna

eftermiddag.
15 mars

Tisdagsaktivitet 1 lokalen, ordfo-
rande Karl-Erik Karlsson visade
film och berittade om sina och
andras héstar, bland annat hur
det gick till med sléatter, héssj-
ning, skogskoérning och kérning
med sjdlvbindare. Karl-Erik
berittade dven om hur det gar till
vid ’inkérning” av histar. Fina
naturbilder och intressant da
manga varit med om detta.

Vi i Kinda 6nskar alla lasare en
fin var och sommar.

Inger Peterson och Gerty Alvin

13
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Var & sommar program i Kinda 2016

Var lokal — pd Linnégatan 7 1 Kisa dr 6ppen varje tisdag mellan kl. 14.00 — 17.30 fram till 8 juni.
Vi kommer att ha olika arrangemang kl. 15.00 en del tisdagar, det kan vara underhallning eller infor-
mation av olika slag. Det star under evenemanget i Kindaposten o Corren.

Lordag 23 april kl. VARFEST - i Linnékyrkans lokaler pé Linnégatan 21, Kisa. Mat och underhall-
13.00 ning av Lennart Kullander.

Torsdag 5 maj GOKOTTA — Korvgrillning m.m. Samékning frén lokalen 10.30 for fird till Sval-
sj0 dir vi besoker Ake och Yvonne. Ta med stol.

Onsdag 1 juni RESA - till Grdanna och Visingso.

Juni RESA - f0r éldre o rorelsehindrade, dr under planering, personlig inbjudan kom-
mer till den.

Lordag 9 juli HORN — marken, foreningen dr dir och informerar och séljer lotter. Kom gérna
och besok oss dér!

HJARTLIGT VALKOMNA 6nskar vi alla er medlemmar i vér forening och detsamma dnskar vi er
alla HRF-foreningar i Ostergdtland om ni har viigarna forbi Kinda. Vi ppnar girna upp var lokal for
fika eller bara visa den om ni sé vill.

Val mett halsar Kindaféreningen
Inger Pettersson och Gerty Alvin.

Styrelsen HRF Kinda

hrflokalen.kinda@telia.com Telefon till kansliet: 0494-132 50

Ordforande Karl-Erik Karlsson 072-554 94 60
0494-350 17

V. ordforande Lars-Goéran Engstrom lasse.engstrom@outlook.com 076-128 60 36
0494-430 58

Kassor Torbjorn Nystrom sterny@hotmail.com 073-042 66 87
0494-100 28
Sekreterare Inger Petersson 070-3455776
0494-718 58

Ledaméter Rolf Tinghed rolftinghed@hotmail.com 070-353 82 05

Gerty Alvin gerty.alvin@gmail.com 070-687 94 32
0494-500 30

Sista styrelsemotet fére sommaren, kommer att vara i lokalen pa Linnégatan 7 i Kisa,
mandag 25 maj kl 17.00.
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E-post: hri.linkoping@fontanen.org

Linképing

HOrselskadades forening Linkoping

Link®ping — dar tillganglighet \
blir verklighet

HOstprogram i Linkoping 2016

2016
Lordag 10 september

Onsdag 12 oktober
eftermiddag

Lordag 15 oktober

Onsdag 19 oktober
kl. 18.00-20.45

Lordag 22 oktober
kl. 17.00-21.00

En s6ndag kvall i
november

I6rdag 3 december
KL. 13.00-16.30

Preliminart program — Utflykt till Ellen Keys Strand. Se sid 5.
Vill du f6lja med, anmél dig till:
gryszkiewicz.anna@gmail.com senast 31 maj.

Horseldag — Hagdahlska Seniorcenter

Horselskadades dag — Huvudbiblioteket Link&ping

Foreningsmote (Hostmote)— Vagnhallen, Fontdnen.
Underhallning efter moétet. Kaffe och fortiring serveras.

Vinprovning — Hellstroms rum, Fontédnen, Link&ping. Vilkommen!
Vinterljusguidning —
Mer information om var vi samlas kommer i kommande Ostergyllen

Julfest — Var traditionella julfest med dukat julbord och underhéllning

Passa p& att k'o'pa. batteriet

pa vira t'cc'r'ﬁ(a'c-
fledlemspris 30 k.
<2 $
e o
\Cj ) Vi finns pa
y
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Sok oss pa: Horselskadades
forening 1 Linkoping
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Linkc’jping

Hagdahlska
seniorcenter

Pa Hagdahlska seniorcenter kan man pa
mandagar kl. 10—12 traffa heminstruktorer-
na for horsel och syn, Patric Bladh och Asa
Holmdahl. Jdmna veckor, finns ocksa HRF pa
plats for att svara pa horselfragor och lamna
information.

Pa Hagdahlska, Platensgatan 2, kan du ta

en fika till en billig penning och titta pa olika
hjalpmedel.

Passa pa att fa en pratstund med nagon i
Linkopingsstyrelsen! Vi berattar garna om var
verksamhet.

Se aven:

Information om Hagdalska
www.linkoping.se/stod-omsorg/Aldreom-
sorg/Aktiviteter-och-fritid-’/hagdahlska-hu-
set-seniorcenter/

Information om HRF Linkdping
www.hrf.se/linkoping

Styrelsen HRF LinkOping

Oppet Hus

Vi har Oppet Hus, di vi ger rad och stdd, séljer
batterier med mera, pa foljande tider:

e Kansliet Féreningshuset Fontdnen
Ojdmna veckor mandagar k1.10.00-12.00,
Vistra vigen 32, lilla ingdngen, vaning 3
Tel: 013-13 36 53. Om ingen svarar, gar
det bra att lamna ett meddelande pa tele-
fonsvararen. Sommarstangt juni-augusti.

Johannelunds kyrka
Mariagarden

Batteriforsiljning upphdr fran och
med juli.

Skicka gérna e-post till oss under adress:
hrf.linkoping@fontanen.org

hrf.linkoping@fontanen.org « www.hrf.se/linkoping ¢ Tel. till kansliet: 013-13 36 53

Ordf. ClI, Peter Fischier
teknisk ansvarig

Ersattare och kassor Mia Gotselius
t.o.m. 30 juni
Vice kassér Mona Oberg

Sekreterare, meniére Susanna Ahlstrom

Ledamot Marianne Eriksson
Ledamot, hemsida Anna Gryszkiewicz

Studieorganisator Eva Numminen
Tinnitus

Ledamot Lars Hansson
Cl, Slingansv.

Ersattare, kansli Ann Soéderquist
Gosta Wettergren

Battteriansvarig, Marianne Andersson
adjungerad
t.o.m. 30 juni

pelle62@gmail.com sms 0704-94 66 22

013-154480@telia.com 013-1544 80

mona.clary.oberg@telia.com
ahlsus@hotmail.com 0708-82 81 53

marianne.eriksson@bahnhof.se 013-21 45 89
gryszkiewicz.anna@gmail.com
hrf.linkoping@fontanen.org

nygardslars@boremail.com

annsoderquist@telia.com
gosta.wettergren@bredband.net

Texttel 020-600 650
darefter 013-15 16 93

16
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E-post: svadang@live.se Molby
Horselskadades forening Mjolby

Nagra glimtar fran varen 2016

Arsmotet holls I0rdag den 5 mars. Ingenting ar s Iatt att

det inte kan bli svart
om det gérs motvilligt.

— N\ —

Underhallare Jangviks. Styrelsen omvaldes i sin (
helhet.

Horselskadades férening

i Mjslby

Var & sommar program i Mjélby 2016

Tisdagstraffar: Som tidigare i PRO-lokalen.
Uppehall under juni, juli och paborjas éter tisdagen den 16 augusti. Dérefter enbart den forsta och
tredje tisdagen i manaden, om inget annat anges.

Tisdag 10 maj Underhallning — av Hembygdskoren.

Tisdag 31 maj Bussresa - till Brunneby Musteri och Gamla Link&ping.

Tisdag 7 juni Sista traffen — for terminen.

Sommaruppehall juni, juli och del av augusti.
Hostens forsta triff tisdagen den 16 augusti.

Medlemsrabatter OPa5a pi att hipa fagsan,
* Holmers Blomsterhandel, Bockarpsvagen 3, med 10 %. till med/em.s,ott'é st
» Kvarnens Blommor, 10 % pa blommor och krukvéaxter, om —
man handlar fér minst 100 kr. @v\g 2,
 Bremers Farg, Ryttarhagsleden 5, med 10 %. %
Galler mot uppvisande av medlemskort! -~ - 2
—
Styrelsen HRF Mjolby
Ordférande Birgitta Svadang Grahn svadang@live.se 0142-809 91
Vice ordforande Borje Gustafsson 0142-134 82
Kassor Peter Grahn peter.grahn@hotmail.se 0142-809 91
Sekreterare Ulla Claesson 0142-343 89
Ledamoter Margit Bylfors 0142-135 86
Curt Nilsson 0142-183 16
Bengt Gustafsson 072-905 40 69

Styrelsemoten 2016 Sista styrelsemotet fore sommaren blir den 17 maj kl 12.15

Ostergyllen nr 2 - 2016 17



Q)ls’rrik’re’r
Besok pé Akademiska sjukhuset 25 april

HRF Dalarnas meniéregrupp inbjod till De tog sig dven tid att svara pa ahorarnas fragor.
studiebesok pa Akademiska sjukhuset i Vi fick dven en rundtur pa forskningsavdelningen
Uppsala. Foreldsare var professor Helge Rask- och pa Horselvarden. Helge kommer fran och
Andersen och dverldkare Elsa Erixon. De berét- med maj detta ar att gd i pension men fortsitter
tade om de senaste forskningsrénen om Meniére, med sin forskning.

om olika behandlingsmetoder och om olika sor- Susanna Ahlstrém
ters yrsel.

Férelasare under dagen var professor Helge
Rask-Andersen och dverlékare Elsa Erixon.

Professor Helge Rask-Andersen foreléser om
Menieres sjukdom och om innerérat.

En kopia av et inneréra i naturlig
storlek. Den skrivs ut med en 3D-skrivare
effer speciella réntgenbilder och kan
anvéndas for aft exempelvis frana infér
en Cloperation.
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E-post: sollan.p@telia.com

HOrselskadades forening Motala-Vvadstena

Mo’rolo—%ds’reno

var & sommar program 2016

Alla vara méten och aktiviteter ar i féreningshuset Vattersol
Vara duktiga skrivtolkar finns med pé alla medlemsmoten!
Du kan alltid kopa hérbatterier pa alla vdra aktiviteter/moten!

Mandag 25 april

kl. 10.00.

Onsdag 27 april
kl. 14.00

STADDAG - Vi bjuder pa fortéring som TACK under dagen.

MEDLEMSMOTE - “Senaste nytt frin HRF” och tillsammans med PRO Motala

sjunger vi in varen.

SOMMARENS VERKSAMHET STARTAR

Start 4 maj 2016
Varje onsdag
hela sommaren
kl. 14.00

2 - 3 juni
Nationaldagen

6 juni
kl. 09.00

Midsommarafton
24 juni kil 13.00
kl. 16.00

Resa

Onsdagar i juli
kl. 16.30 - 18.00

Lordag 13 augusti

Lordag 20 augusti
kl. 18.00

BOULE/OPPET HUS

"HALSODAGAR PA VATTERSOL” — Program kommer!

GOKOTTA - D4 hissar vi flaggan och sjunger, direfter samlas vi for att dta
frukost. Gemensamma aktiviteter under formiddagen som avslutas med korv-
grillning.

MIDSOMMARFEST - Vi bjuder pa sill och potatis.
Kaffe med dopp.

Som tradition — kommer vi dven denna sommar att gora utflykter. Dessa
bestimmer vi pa onsdagstraffarna.

ALLSANG

RESA | DET BLA — Upp mot Nora med fler platser var resa gar.
Glom ej bort att anméla DIG till resan!

KRAFTSKIVA — Vi triiffas och har knytkalas!

VALKOMNA TILL ALLA VARA AKTIVITETER | FORENINGSHUSET VATTERSOL

Horselskadades forening HRF Motala—Vadstena
Vindarnas vig 1, 591 72 MOTALA

Har DU fragor eller vill anméla DIG till vara aktiviteter, sla en signal.
Berit: 0141 - 585 12, Solveig: 070 - 52 30 947

Har koper DU horapparatsbatterier for 30 kronor.
Vi har dppet tisdagar kl. 10.00 — 12.00. Vill Du na oss pé andra tider. Sla en signal!

Ostergyllen nr 2 - 2016



Mo’rolo—%ds’reno

Vadstena

Solveig Johansson
Hovsvigen 18 B
592 40 Vadstena
(tillhandahéller horbatterier).
Ring innan du kommer pa
besok: 0143 — 124 07.

==
_ —

Horselvarden

Lasarettet 1 Motala, dar finns service pa horseltek-
niska hjidlpmedel och dylikt.
Oppet méndag-fredag k1. 09.00—11.00.

Tel: 010-104 72 51 man—fre kl. 11.00-12.00.

* Tinnitusdrabbade (med oljud i 6ron och
huvud).

* Meniérs sjukdom ér en éronsjukdom med

horselnedsittning, yrsel och tinnitus 1 sitt folje.

» Horselskadade i1 yrkesverksam alder.

Har Du problem eller vill Du ha nagon att friga?

e du
képe*
5 .
d‘ti:;; a'catbb“ttemg-@.
h?. 30 I('Con'o'c. \-@w
T N —

e

-

Kontakta oss alltid s hjilper vi dig vidare!
Kontakta Horselkonsulent Pia Ottosson
patel: 0141-22 58 78

Vuxendova; Ta kontakt med Kerstin Asp.
Texttelefon: sld 020—600 6500 till texttelefoni och
begdr 0141-23 38 12.

E-post: kerstin_asp@telia.com

Rabatt pa Livskvalité, Kungsgatan 3 D,
Motala. Du far 10 % rabatt mot upp-
visande av ditt HRF kort pa alla hjalp-
medel for funktionshindrade, dock ej
rullatorer.

Styrelsen vill TACKA alla vara medlem-
mar som jobbar pa olika sitt i foreningen -
och tar hand om dem som inte orkar lika
mycket for att de ska trivas.

Du vet vél om att Du ér vardefull och att ingen
annan ar som DU.

Motala kommuns rad for funktionshinderfragor med ledamoter frén foreningarna och vara politiker
och tjanstemén tréffas fyra gdnger om aret. Da ger vi varandra information om vad som &r bra och
mindre bra for funktionshindrade i kommunen ex. horselfragor som ar viktigt for oss horselskadade
men ocksé rorelsehinder nir vi ska leva 1 ett samhille lika for alla!

Har Du frigor och synpunkter som Du vill féra fram, hor av dig till oss!

20
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Mo’rolo—%ds’reno

Styrelsen HRF Motala-Vvadstena

sollan.p@telia.com

Ordforande

Kassor

Sekreterare

Ledamot/Vardinna

Ledamot

Ersattare

Ersattare

Horselkonsulent
Vuxendova

Revisor
Revisorsersattare

Solveig Pettersson
Stallsbergsvagen 20 A
591 45 Motala

Arne Andersson
Nadendalsvagen 2 C
592 32 Vadstena

Stig Sandell
Lustigkullevagen 13 C
591 47 Motala

Berit Bartha
Smalandsvagen 25 A
591 60 Motala

Sylvia Eklund
Bispmotalagatan 15 A
591 30 Motala

Marie Louise Bjork
Repslagaregatan 8
591 30 Motala

Gosta Schelin
Slanbarsvagen 6

591 50 Motala

Pia Ottosson

Kerstin Asp

Jan-Ake Carlberg
UIf Sundstrom

sollan.p@telia.com

nilarn@hotmail.se

stigsandell39@gmail.com

berit.bartha@hotmail.se

sylvia.eklund@gmail.com

072 - 560 10 09

070 - 349 37 52

pia.ottosson@motala.se

kerstin_asp@telia.com

0141 —21 40 81

Véren 2016 pa Foreningshuset Vittersol, Varamon, Motala kl. 14.00
Styrelseméten 2 maj och 6 juni Gokotta!

Ostergyllen nr 2 - 2016

070 — 52 30 947

070 - 557 45 85

0141-213974

0141 - 585 12
073 =37 07 810

0141 -23 03 93
073 -35048 18

0141 2258 78

Texttel: Sla 901 65
till texttel och begar
0141 — 233812
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%rrkoplng—Soderkoplng— ‘VO |demarsvik E-post hrf.norrkoping@gmail.com

HOrselskadades fOorening
NorrkOping-Soderkoping-Valdemarsvik

HOstprogram i

Norrkoping-Ssoderkoping-Vvaldemarsvik 2016

11 september Vi planerar en utflykt — Det blir en resa “ut i det bla”.
Begrinsat antal platser, vilket betyder att det dr “férst till kvarn” som géller.
Subventionerat pris. Anmdl dig redan nu till:
Anders Cedgren, tel. 011-19 98 91 eller e-post: hrf.norrkoping@gmail.se eller
ett sms till Criss Hagfeldt 0703-43 96 28

Vi planerar forstds dven fler aktiviteter under hosten men mer information om detta kommer 1 augusti.
Foreningens aktiviteter kommer dven att annonseras under “Foreningslivet” 1 lokalpressen.
Har Du tillgang till dator, besok gidrna ocksa var hemsida www.hrf.se/norrkoping.

Intressegrupperna

Tinnitus

Kontakta Bo-Goran Ahl for mer
information.

E-post: bo-goran.ahl@telia.com
eller tel. 0705-71 78 87.

Foraldrar

Kontakta Stig Bredberg for mer
information.

E-post: stibre@telia.com eller
tel. 0730-33 24 27

Horapparats-
batterier

Medlemmar i
yrkesverksam alder!
Kontakta Johanna Pettersson for
mer information.

E-post: hannajo140@hotmail.com
eller tel. 0733-64 18 53.

Finns att kopa pd HRF:s kansli pa Sandbyhovsgatan 19. Var god
tag kontakt med HSO:s kanslist Stig Bredberg (som dven dr kassor
1 HRF) f6r hjélp. Du kan dven ringa Anders Cedgren, for att kom-
ma Overens om en tid att triaffas pd kansliet.

Medlemspris ar 25:-

Dessa batterier sdljs dven 1 kafeterian pa Sandbyhov.

Oppettider:

mandag — torsdag kl 9.— 16. Fredagar k1 9 — 15

Avslappningsbad

Tisdagar k1. 12.00 — 13.00 i
bassédngen pa Sandbyhov.
Anmélan och upplysningar:
Marianne Gredenhoff,

tel. 011-10 16 99.

AR

Ingéng Hagaborg, Sandbyhovsgatan 19 (Cityhélsan Norr). Obs! Glom inte att ta med medlemskortet.

22
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%rrképing—j@derképing— ‘Voldemorsvik

Styrelsen HRF NorrkOping-Soderkoping-VvValdemarsvik
Tel: 011-12 11 40 <E-post: hrf-norrkoping@gmail.com

Ordférande Criss Hagfeldt criss.hagfeldt@norrkoping.se 011-31 98 37
0703-43 96 28
Vice ordf. Johanna Pettersson  hannajo140@hotmail.com 0733-64 18 53
Kassor Stig Bredberg stibre@telia.com 0730-33 24 27

Sekreterare Anders Cedgren anders.cedgren@telia.com 011-19 98 91
Har texttelefon.
Ledaméter Bo-Goran Ahl bo-goran.ahl@telia.com 0705-71 78 87
Gunnel Johansson gunnjoha@hotmail.com 0707-95 98 88

Karin Jonsson karin_jonsson61@hotmail.com 011-19 98 91

Kajsa V Jakobsson kajsavallen@hotmail.com 011-39 26 27

For uppgift om Oppettider pa kansliet pa Sandbyhov 1 Norrkoping (Sandbyhovsgatan 19), ring Anders
pa telefon 011-19 98 91. Obs! Du kan dven ringa detta nummer direkt med texttelefon. Eller skicka ett
mail till anders.cedgren@telia.com

Styrelseméten fore sommaren pé hrf:s kansli pa Sandbyhovsgatan 19

3 maj och 31 maj.

Lankar:
Horselskadades riksforbund: www.hrf.se

Arbetsformedlingen:
www.arbetsformedlingen.se/For-arbetssokande/Stod-och-service/Fa-extra-stod
/Har-du-en-funktionsnedsattning.html

Forsakringskassan:
www.forsakringskassan.se/wps/portal/privatpers/funktionsnedsattning
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o
.ﬂ’rvido berg ake.andersson@atvidaberg.se

Horselskadades forening Atvidaberg
vVar & sommar program i Atvidaberg 2016

Torsdag 26 maj Bussresa — Vi aker med Bankekinds Buss tel 013-530 85
2016 Ta gérna med rollator.
Anmilan till Allan Petersson, tel. 0120-128 97, senast den 16 maj
KI. 09.00 — 12.00
Resans subventionerade pris: 450 kronor.

Program
07.30 Avresa frin Sunnebotorget, Alundaplan och Edberga.
09.00 Kaffe med smorgas pa Fridhem Kaffestuga & Hemslojd.

10.00 Resa via Floda — Bie — As.
Besok pé kalkbrottet i Forsby.

11.30 Férja fran Hampetorp till Vinon.
Rundtur med guide p& Vinon.

13.00 Lunch pa Vinoéns Vérdshus.

14.25 Férja fran Vinon till Hampetorp.

15.15 Entré till virldens storsta Volkswagenmuséum i Palsboda.
17.00 Kaffe med brod pé Tjéallmo Gistgivaregard.

19.00 Ater Atvidaberg.

Onsdag 8 juni  Varutflykt — till Smedstorp. Vi bjuder pé grillkorv och trivsam samvaro. Var och
kl. 17.00 en tar med sig kaffekorg.

STYRELSEN HALSAR ALLA HJARTLIGT VALKOMNA TILL HRF ATVIDABERG!

" Meddelanden Batterier 10 % rabatt

Skrivtolkar medverkar vid vara kan kopas till reducerat pris pa  far du pa ordinarie
triffar. vara moten eller pa Citygal- priser, nér du handlar
Ar du i behov av skjuts, sig till lerian, k1. 10.00—11.00, forsta pa Fligger, Gropen
om det, nir du anmaéler dig. Som fredagen i varje méanad. [ april ~ eller Thylls.

vanligt dr vi tacksamma for vinster  sker forsdljningen fredagen

till lotterierna vid varje mote. den 10:e. Och 1 maj den 8:e.
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Styrelsen HRF Atvidaberg

Epost: ake.andersson@atvidaberg.se
Ordférande Ake Andersson

Vice ordf. Allan Petersson
Kassor Birgitta Kammeby

Sekreterare AnneMaj Smedberg

Ledaméter Ulla-Maj Ekholm

Gunnel Nilsson
Edith Sward

Ersattare Kerstin Dahlstrom
Kerstin Gunnarsson
Ingvar Nilsson

Hedersledamot Margaretha Johansson

Ostergyllen nr 2 - 2016

ake.andersson@atvidaberg.se

allanpetersson@hotmail.com

annemaj.smedberg@hotmail.com

nocke2009@hotmail.com

Aivida berg

0120-600 33
070-303 73 92

0120-128 97
0120-100 77

0120-136 55
073-846 27 96

0120-126 83
070-512 68 30
0120-132 01
0120-131 77

0120-354 65
0120-139 46
0120-132 01

0120-350 04
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%lkcen’rrolen Linképing/Ostergétland

Information fran Tolkcentralen

Om Tolkcentralen

Vi har tvé anstéllda tolkar for
vuxendova och personer med
horselnedsittning. Det finns dven
ndgra timanstéllda och privata
bolag som vi anlitar vid behov.
Vid uppdrag som dr mer 4n en
timme arbetar tva tolkar till-
sammans. Tolkarna ansvarar for
att utrustningen dr anpassad for
uppdraget. Om det dr ménga

som behover tolkhjilp anvéands
projektor fOr att presentera texten.
Det ar viktigt att du som bestiller
talar om ifall det behdvs en extra
skédrm till ordférandebordet vid

t ex arsmoten. Du kan bestil-

la tolk till alla forekommande
situationer i livet, dop, brollop,
begravning, studentuppvakt-
ning, personalmdten pé arbets-
platsen och vid olika hdndelser
inom sjukvarden. Det gar bra att
bestilla bade skrivtolkning och
tolkning pd TSS - Tecken Som
Stod. Att blanda tolkmetoder gér
ocksa bra. Som exempel skriv-
tolkning vid métet och TSS under
fikapausen.

Nar du bestaller tolk
vill vi veta:
e Ditt namn och telefonnummer.

* Namn & personnummer pa
tolkanvéndare.

* Datum och tid nér tolkupp-
draget ska borja och sluta.

» Plats och adress.
* Vad tolkningen géller.

* Finns det program, manus,
kursmaterial etc. skicka det
till oss.

o Sarskilda onskemal.

¢ Tolkmetod — Skrivtext- eller
TSS-tolkning.
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Boka garna tidigt

Det ér bra att bestilla tolk i1 sa
god tid som mojligt. Da ar det
lattare for oss att se till att du far
tolk. Men dven om tolkbehovet
uppstér med kort varsel, till och
med samma dag, sé ska du alltid
prova att bestdlla. Det kan vara sé
att vi har fatt en avbokning sa att
ledig tolk finns. Aven om bestill-
ning ar gjord 1 god tid kan annan
bestillning med hogre prioritet
och inkommen med kortare var-
sel komma att g fore.

For att kunna gora en sa kvalitativ
tolkning som mgjligt ar det viktigt
att bestillningen innehaller
kontaktuppgifter till eventuel-

la foreldsare eller underhallare
samt att sangtexter, dagordning
eller annat forberedelsematerial
kommer oss till handa 1 sa god tid
som maojligt.

Tolkcentralen

Hur du avbokar din
bestallning?

Du kan avboka tolk pa samma
satt som du bokar tolk. Det finns
dven ett avbestillningsformulér
pa Tolkcentralens hemsida som
du kan fylla 1.

Skulle det vara med kort varsel
du behdver gora din avbokning
sa gér det bra att skicka sms till
070- 541 64 84. Det ar viktigt att
du avbokar sa fort du vet att du
inte behover tolk. Det kan vara
flera som behover tolk samma tid
och da kan tolken anvandas av
annan tolkanvandare istéllet.

Hur gor du dina be-
stallningar?

Via taltelefon 010-103 78 90
Tider: man-tor. 9-11 och 13-15
samt fre. 13—15.

Stingt helgdagar och roda dagar
samt reducerade Oppettider under
jul- och sommarledigheter.

Via texttelefon

010-103 78 95

Har kan du l[dmna meddelanden
under hela dygnet, men vi svarar
endast under samma telefontider
som ovan.

Via mail

tolkcentralen@
regionostergotland.se

hela dygnet

Via bildtelefon
tolkcentralen.ostergotland
@t-meeting.se

Via hemsidan

www. 1177 .se/ostergotland
(sok tolkcentralen)

Har finns ett webbformulér for
bestéllning.

Faktaruta

Fraga: Méste jag ha ett ldkar-
intyg pd om jag behdver
skriv-/ TSS-tolk?

Svar: Det ricker att jag har be-
hov av tolk och anmaler mig till
bokning av tolk.
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Ordférande

Meniére

Susanna Ahlstrom
Munkhagsgatan 45

587 25 Linkdping
ahlsus@hotmail.com
070-882 81 53

Vice ordférande, sekreterare
Ledamot Norrkoping-
Soderkoping-Valdemarsvik
Tinnitus

Bo-Gdran Ahl
Idrottsgatan 35

603 63 Norrkoping
bo-goran.ahi@telia.com
070-571 78 87

Kassor

Ledamot Atvidaberg
Ake Andersson
Bjorsater Morkedal 1
597 94 Atvidaberg
ake.andersson@atvidaberg.se
0120-600 33

070-303 73 92
Studieansvarig
Vuxendova/Cl

Kerstin Asp

Torpavagen 68

591 46 Motala
kerstin_asp@telia.com
texttel: 0141-23 38 12
sms: 070-636 02 41
Ledamot Finspang

Ulla Johansson
Hyttvagen 7B

61237 Finspang
ulla.johansson.bv@telia.com
0122-157 31

070-630 57 31
Ersattare Finspang

Kaj Persson
Dunderbacksvagen 22
61246 Finspang
kape_fsp@telia.com
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Ledamot Kinda
Egon Jonsson
Skansvagen 1

590 77 Vreta Kloster
mullan70@hotmail.com
013-605 15

073-441 47 74
Ledamot Linkdping
Yrkesverksamma
Marianne Eriksson
Varbruksgatan 12
583 32 Linkdping

marianne.eriksson@bahnhof.se

070-306 38 67
Ledamot Mjolby
Peter Grahn
Kapellgatan 2D

595 31 Mjélby
peter.grann@hotmail.se
0142-809 91
Ledamot
Motala-Vadstena

Stig Sandell
Lustigkullevagen 13C
591 47 Motala
stigsandell39@gmail.com
076-314 72 15
0141-21 39 74
Ledamot
Cl/Vuxendova

Peter Fischier
Middagsgatan 96
589 53 Linkdping
pelle62@gmail.com
sms: 070-494 66 22
Ledamot
Foraldragrupp

Stig Bredberg
Bossgardsvagen 16
610 24 Vikbolandet
stibre@telia.com
073-033 24 27

& dvriga fértroendevalda

Ovriga uppdrag

Revisor

Bo Adamsson
Abylundsgatan 38

582 36 Linkdping
adamssonbo@gmail.com
070-522 02 56

Revisor

Johanna Pettersson
Norralundsgatan 29
60214 Norrkdping
hannajo140@hotmail.com
073-364 18 53
Revisorsersittare
Gunnel Johansson
Skarphagsgatan 47

603 64 Norrkdping
gunnjoha@hotmail.com
070-795 98 88
Valberedning
sammankallande
Jan-Erik Asp

Torpavagen 68

591 46 Motala
jan-erik-asp@telia.com
072-732 11 50
Hemsidesansvarig

Anita Lorin

Harnegatan 94

590 74 Ljungsbro
anita.lorin@comhem.se
Informationsgruppen
Sammankallande
Anders Cedgren
Luntgatan 12 D

602 47 Norrkdping
anders.cedgren@telia.com
011-19 98 91 (texttelefon)



Returadress:

HRF Ostergdtland
Foreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32

582 28 Linkoping

Horselexpo 2016

Missa inte Horselexpo
| Linkoping! Fri entré!

Nyheter, expertrad och smarta horsellosningar! Missa inte
Horselskadades Riksférbunds massa, Horselexpo! P4 HRFs massa visar
utstallare de senaste horapparaterna och kommunikationslésningarna,
du traffar andra horselskadade och far information fran myndigheter och
organisationer om dina rattigheter och méjligheter. HRFs audionomer och
informatorer svarar dessutom pa alla dina fragor om till exempel tinnitus,
horselvard, ljudmiljo eller tillganglighet! Helt utan kostnad!

Torsdag och fredag 26-27 maj, klockan 9-17
Konsert & Kongress, Linkdping

Valkommen att lasa mer pa

www.hrfkongress.se/horselexpo

D hrf.

Hérselexpo 2016 arrangeras av Horselskadades Riksférbund (HRF) i samband med rikskonferensen
Horselforskning 2016 och HRFs kongress, som samlar HRF-aktiva fran hela landet.



